Durante la sesién de hoy, hablamos acerca de laimportancia de
comer frutas y verduras. Hicimos algunas actividades para ayudar a
sus nifios a aprender acerca de la buena nutricion y ayudarlos a
prepararse parala escuela. Esta hoja le dara mas ideas.

CONSEJOS PARA PADRES I
Cinco al Dia—Frutasy Verduras

EAT 5A DAY

/ L as actividades que aprendieron hoy:

» Hablamos acerca del porqué las frutas y verduras son saludables.
» Contamos cuantas frutas y verduras necesitamos a dia.
» Encontramos diferentes maneras de comer 5 al dia

» Escuchamos la cancion de 5 al dia que habla de frutasy verduras.
;‘g #. » Leimosé libro, Vegetal Como Eres por Saxton Freymann y Joost Elffers
e

COmo puede seguir con éste aprendizaj e

Como padre de familia, usted es el primer maestro para su nifio. Usted |le puede ayudar a aprender
mas acerca de frutas y verduras haciendo algunas de |as mismas actividades que hicimos hoy.
Usted también puede hacer algunas nuevas actividades. Aqui estan algunas ideas:

Otroslibrosque podrialeer:
Comiendo el Alfabeto: Frutasy Vegetalesdela A alaz-LoisEhlert

Otras actividades que podrian hacer juntos:

»

»
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Manzanas, Calabazas- Ann L. Burkhardt

Los Vegetales de Oliver- Vivian French

Papas el Martes - Dee Lilegard

La Oruga Muy Hambrienta - Eric Carle

Pan y Mermelada para Francisco - Russell Hoban

Cante 0 juegue con |os nifios juegos acerca de frutasy verduras haci como

MUsica:
“una papa, dos papa.”
Arte: Corte fotos de frutas y verduras de algunarevista, 6 dibuje con colores,
caras de verduras y gente, haga un libro o un mantelito parala mesa.
Cocinando: Haga una ensalada de frutas, verduras con aderezo, malteada de frutas,

recetas para sopa o ensalada.

Ir de Compras: Vayan a mercado y esconjan frutasy verduras juntos, hableles acerca

del color, sabor, y forma.

Ciencia: Observen las diferentes partes de las frutas y verduras: tallo, semillas,
raices, y hableles acerca de las partes de las frutas y verduras que a usted le
gusta comer.

M atematicas: Saque diferentes productos, separel os por color, tamafio, y forma.

Actividad Fisica:  Actie como s fuera una fresaflotando en leche, sandia rodando, €l ote que

estén pelando, salsa de tomate que se estd untando en una pizza, una
manzana colgando de un érbol; juegue pasandose una bolsita de frijoles —
[lene una bolsita transparente de frijoles crudos.

HANDOUT FIVE A DAY
SPANISH TRANSLATION BY SAN DIEGO COUNTY WIC,



